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Avarmvon

Avamvéoupe yia va (oUlE.

H avamvon amoTteAei Tnv Kopugaia AsiToupyia Tou owpaToc.

Epodidlel To owpa pac pe o§uyovo kai amopakpuvel To dioeidio Tou dvBpaka.

Xwpic To oEuyovo Tou aépa Kai Xwpic Thv avamvon dev pmopoupe va (NOOULE.



Avamvéw KaBapo aépa

« Eival onpavTiké va avamvéoupe amo Tn puTh.

O aépac mou ciomvéoupe kaBapileTar amd TIC TPIXOUAEC ThG pUTNG pag, CeotaiveTal Kai
uypdiveTai.

* ETol pOdvel oTo owpa pag, Bspuog, uypoc kai amalhaypévoc amo moAAd dxpnoTta kai PAapepd
owudaridia.



TTapaTtnpw TNV avamvon pou

Otav TpEYW, AuTO cuppaivel ylatl oL
yupvadopalt Ko oilw LUUEG OV yLa VA

N QVOTIVON) JOU YIVETOLL AELTOUPYNOOUV TILO
ypnyopn Kot gvtova, xpeLalovtol
Aoyavialw. TIEPLOCOTEPO OEUYOVO.




O aépac mou avamvéoupe OeV gival
TTAdvToTe KaBapoc...

« O1 e€aTpiosIc TWV AUTOKIVATWY, Ta epyoaTdaoid aAAd Kai dAAEC TTnYEC HTTopei va HoAUvouv
TOV dépd TTOU avaTtVEOULE.

* ETo1, 0 aépac pmopei va yepiosl adpara emMiKivduvad cwpdTidia OTTWC: OKOVN, HoUXAQ,
yUph, Kauoaépid, XNUIKEC ouaieC, KATVo, 10UG, HIKpOpia kal TToAAd dAAa...



Avamvéw kaBapo aépa

O agpac rou dev
elval kaBapoc eival
o BAaBepoc yia ta Elval onuavtiko yla

rotdLad, Toug TNV UyEla pou va
NALKLWUEVOUG KO AVATIVEW KaBapo
O00UC EXOUV agpa.
mpoBAnuata Pe tTnv
olVaLTIVON TOUC.




KaBapoc aépac PpiokeTal oth wuon kai Thv e€oxn

* Tia va yepiw TOUG TIVEUUOVEC KAl TO OWHA HOU He @péoko KaBapd aépda, TepTaTw ouxvd oTh ¢uon, oTo
Pouvd, o tapka, 0evOpopuTeUEVEG TTAATEIEC KAl 0TV TTdpdAia.

« KoAupmw kai maiw oth 6dAaoaa.

« O aépac otn uon, ato Pouvo Kal o0 BaAacoIvoc aépac WeeAei To owpa pag.




Avamivéw KaBapo aépa pakpida amo
OPOHOUC UE auToKivNTA

« O1 e€arTpiosic Twv auTokIVATWY, yepiouv Tov aépa pe emiKivduva yid Thv Uyeid pag
owpariola kai agpia.

« Kavw modnAaro, oavida, maiCw, TpExw, Xopelw, o€ XWpouc He kaBapod agpa.

« ATtogeUyw va yupvalopal Kovtd o€ dpopou¢ He ToAAd auTokivnTa.



KaBapoc aépac o kAeioToUC
XWPOUG

* O aépac ou avamvEeOUE UTTOPEI va TTEPIEXEI HIKPOOPYAVIOHOUC TTou peTadidovTdl He ToV
bhAxa, To eTdpviopda A Thv oliAia pag.

« O1 piIkpoopyaviopoi autoi Ttou ovopdlovral Hikpopia, HUKNTEC H 10i, €ival HIKPOOKOTIIKOI
kai yepiCouv Tov aépa, Ta xépld.Kai Ta TTpdypdTd pHac Kal cuxXvda Hac appwaoTaivouy.



yid va pn Vepil




KaBapoc aépac yéoa aTo omiTi

« AgpiCoupe auxvd 6Aoug Toug xwpoug Tou omiTioU. O aépag Tou omiTIoU TIPETE! va gival PpETKOC Kal KaBapog.
« AgpiCoupe TAVTA TOUC XWPOUC Tou omiTioU 6Tav KaBapiloupe Kai §eokovi(oupe yia va PNV €I0TIVEOUHE TN
OKOVN Kal Ta KaBapIoTIKA TToU XPNOIHOTIOIOUE.

« KaBapiloupe TO TATWHA HE NAEKTPIKA OKOUTIA KAl TIC €mMIQAveIEC He PpeyUéva Tavid yid va pUnv aiwpeital n
oKOVN A HETAPEPETAI ATTO TOV £vav XWPOo aToV AAAoV.



KaBapoc aépac yéoa aTo omiTi

Kavoupe TakTika ouvthpnon oTd KAIUATIOTIKA.
Orav payeipevoupe, yavoupue, N Thyavioupe XpnoipdoToloUE Tov adTtoppoPnThpd.

ATopeUyoupe va siomvéoupe aépa mou pupilel évrova Kai mepléx el kaBapiaTikd, agpolOA, apwpara.

KaBapiloupe To T{dkI Kai eTIAéyoupe va Kaipe povo katdAAnAa {UAa.



KaBapodc¢ aépac péoa atnv 1aén

O1 aiBouoeg di1d0aokaAiag TPETEl va €xouv TTavra hAldko pw¢ Kal kaBapo agpa.
AepiCoupe kaBnuepiva Tnv TA¢n pac, aveCdpTnTa amod 1o edv £xel Kpuo N (€aTn.
‘Exoupe d1apkW¢ TouAdxioTov éva TapdBupo avoixTo.

Ortav pnxoupe N eTapvi(OHACTE KPATAUE TO XEPI PTTPOOTA OTO OTOMA HAC (ThV €O0WTEPIKA
ETIPAVEIA TOU ayKWva Hacg) Kai XpnoigoToloUe TTAVTOTE XAPTOHAVTIAO.
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